
表  記 電 話 番 号

AOWA 530-0047 大阪市北区西天満３-２-１５ 竹田ビル ２F 06-6314-6264

大歩恊 540-0026 06-6809-7006

NPO法人 大阪･関西歩け歩け協会 関歩恊 530-0047 大阪市北区西天満３-２-１５ 竹田ビル ２F 06-6312-0300

南大阪歩け歩け協会 南大阪 540-0026 大阪市中央区内本町１-２-２ 有恒ビル202号 06-6941-0373

大阪・オレンジクラブ一歩会 オレンジ 536-0023 大阪市城東区東中浜９-７-３ 090-9865-3135

近畿ウオーキング笑会 近笑会 556-0001 大阪市浪速区下寺２-4-８ 090-2191-0629

　　

大阪市中央区内本町１-２-２ 有恒ビル202号

                      大阪府ウオーキング協会

                            〒530-0047　大阪市北区西天満３-２-１５ 竹田ビル ２F

大阪府歩け歩け協会

                                                     TEL & FAX　 06-6314-6264

      特定非営利活動法人　大阪府ウオーキング協会は、

      大阪府下に歩こう運動を普及推進すると共に、自然を愛護し、自然に親しみ、

   　 健康な心身の涵養を図り、明るい社会の発展に寄与することを目的として 

 AOWA 年間予定表

２０２４ 年度

　　　   特定非営利活動法人　大阪府ウオーキング協会には下記団体 が加盟し、

   　 次のような事業を行っています。

　　　  4) 企業や団体が実施するウオーキングへの協力と連携 

　　　　1) 大阪府内に歩こう運動の普及･啓蒙･推進

　　　  2) 会員団体事業の支援･調整と交流･連絡

　　　　3) 日本ウオーキング協会が主催する事業等に対する協力と連携 

　　　上記目的達成のために協力してウオーキング事業を企画し実施しております。

所 　 在  　地

ＮＰＯ法人大阪府ウオーキング協会

加 盟  団 体 名 称

ＮＰＯ法人

２０２６年度

OSAKA



（ＮＰＯ法人　大阪府ウオーキング協会　加盟協会用）

日 曜 協会名 例会 行　　　事　　　名 距離 集合場所 集合時間 解散場所

３ 土 関歩協 特別 第２８回　初春神社仏閣めぐり　　（自由歩行） 10 ＪＲ天王寺駅「中央口」・てんしば 9:45 ＪＲ森ノ宮駅

4 日 大歩協 特別/共催 ＪＲ大阪環状線ウオークツーデー① 13・7 ＪＲ天王寺駅「中央口」 9:45 ＪＲ大阪駅

4 日 南大阪 大歩協共催 ＪＲ大阪環状線ウオークツーデー① 13・7 ＪＲ天王寺駅「中央口」・てんしば 9:45 ＪＲ大阪駅

6 火 近笑会 〇 浪花の七福神めぐり 10 ＪＲ森ノ宮駅・森之宮公園 8:45 ＪＲ新今宮駅

7 水 関歩協 リーダー 新年御利益初詣 10 ＪＲ天満駅・扇町公園 10:00 ＪＲ天満駅・扇町公園

10 土 大歩協 特別/共催 ＪＲ大阪環状線ウオークツーデー② 12・6 ＪＲ大阪駅西口 9:45 ＪＲ天王寺駅

10 土 南大阪 大歩協共催 ＪＲ大阪環状線ウオークツーデー② 12・6 ＪＲ大阪駅西口・うめきた広場 9:45 ＪＲ天王寺駅

10 土 オレンジ 土曜例会 新春・嵐山から京都市内を歩く 15 ＪＲ嵯峨嵐山駅 9:30 京都御苑・地下鉄今出川駅

11 日 関歩協 月例 大阪国際女子マラソンウオーク　　（自由歩行） 10・16 ＪＲ長居駅・長居公園（南西エントランス） 9:45 ＪＲ森ノ宮

11 日 近笑会 〇 浪花のえべっさんめぐり　商売繁盛で笹持ってこい！ 10 JR天満駅　扇町公園 8:45 JR桃谷駅

12 月祝 南大阪 大歩協共催 「新春特別例会　大阪七福神巡りと住吉さんウオーク㉛」 16 ＪＲ玉造駅・東小橋北公園 8:45 住吉大社・・・ＪＲ長居駅

12 月祝 大歩協 特別/共催 「新春特別例会　大阪七福神巡りと住吉さんウオーク㉛」 16 ＪＲ玉造駅 8:45 住吉大社・・・ＪＲ長居駅

13 火 近笑会 〇
ふるさとの話をしよう　「音にきく高師浜のあだ浪は」
小さな町・高石を徹底追求

10 南海・高石駅　東側広場 8:45 南海・高石駅

14 水 関歩協 リーダー 城北川から鶴見緑地へ 10 ＪＲ桜ノ宮駅「西口」・毛馬桜之宮公園 10:00 ＪＲ徳庵駅

16 金 近笑会 〇
とんぼり　リバーサイドウオーク
若者の集まる場所に、元若者が・・・

10 ＪＲ難波駅　駅南広場 8:45 ＪＲ寺田町駅

17 土 南大阪 定例 古都　京都をめぐるみち 11 京阪本線　伏見稲荷駅 9:45 京阪三条駅

17 土 関歩協 のびのび 真田幸村の足跡をたどろう 10 大阪城公園駅・駅前広場 9:45 ＪＲ天王寺駅

17 土 オレンジ 土曜例会 新春！浪速のえべっさん３社初詣 12 ＪＲ天王寺駅 9:30 ＪＲ大阪天満宮駅

18 日 大歩協 特別 足の神様・服部天神宮で健脚祈祷を！ 13 ＪＲ新大阪駅東改札 9:45 ＪＲ塚口駅

18 日 近笑会 〇
西国街道をウオーク（街道シリーズ①）
「芥川宿」は「まちなみ百景」に選定

10 JR島本駅　桜井駅跡 8:45 JR高槻駅

20 火 近笑会 〇 伝法大橋と淀川大橋、そしてキン肉マン！ 10 ＪＲ西九条駅　西九条西公園 8:45 大阪メトロ・野田阪神駅

21 水 関歩協 リーダー 熊野街道と大坂の陣史跡 10 大阪メトロ淀屋橋駅・大阪市役所南側 10:00 ＪＲ寺田町駅

〇 10 １０ｋｍ南海・堺東駅
30 ３０ｋｍＪＲ東岸和田駅

25 日 大歩協 楽歩
大阪環状線　駅からウオーク
良い年願って開運パワースポット詣で！

10・6 ＪＲ今宮駅 9:45 ＪＲ森ノ宮駅

27 火 近笑会 〇
がらんど水路沿いの街並み
今でも市民の手で守られているか？

10 JR岸辺駅　駅北広場 8:45 JR茨木駅

28 水 関歩協 すいよう 上町台地の“いにしえの名水跡”を歩こう 12・8 ＪＲ天王寺駅「中央口」・てんしば 9:45 ＪＲ大阪城公園駅

31 土 大歩協 定例 “京橋から守口宿・枚方宿へ”京街道を行く 22・8 ＪＲ京橋駅北口 9:45 枚方市駅北口

     ２月

日 曜 協会名 例会 行　　　事　　　名 距離 集合場所 集合時間 解散場所

1 日 近笑会 〇
熊野街道復路（街道シリーズ②）
京への帰りは「はちけんや」から船旅で

10 JR天王寺駅　てんしば 8:45 JR京橋駅

3 火 近笑会 〇 のどかドスぇ～　甘樫丘＆飛鳥寺・裏の径 10 近鉄・橿原神宮前駅　西側広場 8:45 近鉄・橿原神宮前駅

４ 水 関歩協 すいよう 鉄人２８号から、神戸三社まいり 10・6 ＪＲ新長田駅・若松公園 9:45 ＪＲ三ノ宮駅

10 １０ｋｍ阪急・服部天神駅
30 ３０ｋｍ阪急・宝塚駅

8 日 大歩協 楽歩
大阪環状線　駅からウオーク
　なにわの熊野街道！八軒家浜から天王寺へ

10・6 ＪＲ大阪城公園駅 9:45 ＪＲ天王寺駅

8 日 オレンジ 日曜例会 旧大和川沿いに開けた高井田村のみち 12 ＪＲ高井田駅 9:30 ＪＲ高井田駅

10 火 近笑会 〇
さくら夙川から「なぎさ回廊」を・・・
冬の海は何かを呼び掛けているような・・・

10 ＪＲさくら夙川駅　夙川公民館前 8:45 JR芦屋駅

11 水祝 関歩協 リーダー 吹田の浜屋敷から、大河越え 10 ＪＲ吹田駅・サンクス夢広場 10:00 ＪＲ天満駅

12 木 南大阪 ミステリー 森ノ宮駅～大阪城公園駅 10 ＪＲ森ノ宮駅・森之宮公園 9:45 ＪＲ大阪城公園駅

14 土 南大阪 会員 【会員総会ウオーク】※会員のみ対象 【詳細は別途ご案内します】 9:45

14 土 関歩協 のびのび 梅林（大阪天満宮、大阪城、高津宮）めぐり 12・9 ＪＲ天満駅・扇町公園 9:45 ＪＲ天王寺駅

15 日 大歩協 例会 “京橋から西宮へ”国道１・２号線を行く
20・14

・8
ＪＲ京橋駅北口 9:45 ＪＲ西ノ宮駅

17 火 近笑会 〇
尼がすきゃねん！　尼ロックを訪ねて
パナマ運河方式の閘門は日本でここだけ

11 JR立花駅　昭和公園 8:45 JR立花駅

18 水 関歩協 リーダー 暗越奈良街道から深江の菅田へ 10 ＪＲ玉造駅・東小橋北公園 10:00 ＪＲ森ノ宮駅

19 木 大歩協 例会 第３４回　【定期総会ウオーク】　※会員様限定 【詳細は別途ご案内します】

21 土 南大阪 定例
大阪城公園（梅）から高津公園（花の公園ウメ）
はいからほりを散策

10 ＪＲ森ノ宮駅北口・森之宮公園 9:45 ＪＲ森ノ宮駅

21 土 関歩協 月例 淀川チャレンジウオーク　（２２ｋｍは自由歩行）
22
12

ＪＲ桜ノ宮駅「西口」・毛馬桜之宮公園
9：00
9：45

ＪＲ桜ノ宮駅

22 日 近笑会 〇 早春の上町台地ウオーク　梅と桜と山茶花と 10 ＪＲ京橋駅　京橋公園 8:45 JR天王寺駅

23 月祝 大歩協 悠遊
花めぐり①
　梅つなぎ！高津宮・大阪城公園・大阪天満宮

10・8 ＪＲ天王寺駅中央口 9:45 ＪＲ大阪天満宮駅

24 火 近笑会 〇 箕面萱野駅周辺を散策箕面と千里はとなり街 11 北急・箕面萱野駅　駅前広場 8:45 北急・桃山台駅

25 水 関歩協 リーダー 天満宮と大阪城の梅林観賞 10 大阪メトロ淀屋橋・大阪市役所南側 10:00 ＪＲ桜ノ宮駅

26 木 南大阪 ミステリー 大日駅～関目高殿駅 8 大阪メトロ大日駅・地上駅前広場 9:45 大阪メトロ　関目高殿駅

27 金 近笑会 〇 池田市・水月公園の観梅ウオーク 10 ＪＲ川西池田駅　駅前広場 8:45 ＪＲ川西池田駅

28 土 大歩協 悠遊
大阪の公園めぐりシリーズ①
ぐるっと一周８８キロ！西九条から新大阪へ

11・7 ＪＲ西九条駅 9:45 ＪＲ新大阪駅

28 土 オレンジ 会員専用 水都大阪・浪速の水路を巡るみち①（大正駅～淀屋橋） 11 ＪＲ大正駅 9:30 メトロ淀屋橋駅

8:45

2025.10.31

２０２６年度（令和８年）　　年間予定表
１月 協会名　：　　　

24 土 近笑会 畑中！そこに愛はあるんか！
環状線から何処へ？　①

JR天王寺駅　てんしば

〇 8:45近笑会7 土
畑中！そこに愛はあるんか！
環状線から何処へ？　②

ＪＲ福島駅　福島公園



       ３月

日 曜 協会名 例会 行　　　事　　　名 距離 集合場所 集合時間 解散場所

1 日 近笑会 〇 大物球場と尼崎城タイガース躍動の原点 10 ＪＲ尼崎駅　駅北広場 8:45 JR尼崎駅

４ 水 関歩協 リーダー 渡船を巡ろう！（落合上と甚兵衛） 10 ＪＲ芦原橋駅・浪速玉姫公園 10:00 ＪＲ弁天町駅

6 金 近笑会 〇 淀緑地の河津桜ウオーク 12 JR長岡京駅　駅東広場 8:45 JR長岡京駅

7 土 大歩協 悠遊 花めぐり②　淀の“川津桜”を見に行こう！ 11 ＪＲ長岡京駅 9:45 ＪＲ山崎駅

7 土 南大阪 定例 アーモンド並木と灘の酒蔵散策 12 ＪＲ芦屋駅南出口・上宮川公園 9:45 ＪＲ住吉駅

7 土 オレンジ 会員専用 大和郡山の夢の三城巡り 12 近鉄郡山駅 9:30 ＪＲ大和小泉駅

8 日 AOWA 受託 OSAKAシティウオーク③

10 火 近笑会 〇 保久良梅林と岡本公園の観梅ウオーク 10 ＪＲ芦屋駅　北側広場 8:45 JR摂津本山駅

11 水 関歩協 すいよう 歩いて大坂橋めぐり 11・8 ＪＲ桜ノ宮駅「西口」・毛馬桜之宮公園 9:45 ＪＲ野田駅

12 木 南大阪 ミステリー 大阪城北詰駅～大阪城北詰駅 10
ＪＲ東西線大阪城北詰駅
藤田邸跡公園北口

9:45 ＪＲ大阪城北詰駅

14 土 関歩協 特別 街道シリーズ（Ｐart-1）！巡礼街道（自由歩行） 10 ＪＲ宝塚駅・阪急宝塚駅駅前広場 9:45 ＪＲ川西池田駅

15 日 大歩協 悠遊 花めぐり③　春を告げる花“ミモザ”を見に行こう！ 10・7 阪急池田駅 9:45 阪急蛍池駅

17 火 近笑会 〇
鶴見緑地公園の観桜ウオーク
「オカメ」と「陽光」は咲いているか？

10 大阪メトロ・蒲生４丁目駅　蒲生公園 8:45 JR放出駅

18 水 関歩協 リーダー “砂場蕎麦と市電”創業の地他を歩く 10 大阪メトロ淀屋橋駅・大阪市役所南側 10:00 大阪メトロ淀屋橋駅

20 金祝 大歩協 悠遊
大阪の公園巡りシリーズ②
ぐるっと一周８８キロ！新大阪から天満へ

11・6 ＪＲ新大阪駅東改札口 9:45 ＪＲ天満駅

21 土 南大阪 定例 錦織公園の自然と富田林寺内町散策 12 南海高野線　金剛駅東出口 9:45 近鉄富田林駅

21 土 関歩協 のびのび アーモンドの花めぐり 11・9 ＪＲ摂津本山駅・五反田公園 9:45 ＪＲ甲南山手駅

22 日 近笑会 〇
紀州街道ウオークⅠ（街道シリーズ③）
徳川吉宗が通った道

10 ＪＲ天満駅　扇町公園 8:45 JR天王寺駅

22 日 オレンジ 会員専用 大阪メトロ中央線を歩く①（メトロ森ノ宮～メトロ高井田） 14 ＪＲ森ノ宮駅 9:30 ＪＲ高井田中央駅

25 水 関歩協 リーダー 上町台地の歴史をめぐる 10 ＪＲ天王寺駅（中央口」・てんしば 10:00 ＪＲ天王寺駅

26 木 南大阪 ミステリー 八尾南駅～喜連瓜破駅 10 大阪メトロ　谷町線　八尾南駅　 9:45 大阪メトロ　喜連瓜破駅

27 金 近笑会 〇
ローカル線の旅　水間鉄道にスポット
行基ゆかりの水間寺

11 ＪＲ和泉橋本駅　駅前広場 8:45 南海・貝塚駅

28 土 関歩協 月例 大阪城と大川のさくら 11・8 ＪＲ森ノ宮・森之宮公園 9:45 ＪＲ京橋駅

10 10ｋｍ大阪メトロ・長居駅
30 30ｋｍJR鳳駅

29 日 大歩協 楽歩
大阪環状線　駅からウオーク
天王寺七坂のさくら！上町台地の春を歩こう

11・6 ＪＲ天王寺駅中央口 9:45 ＪＲ天王寺駅

31 火 近笑会 〇
大阪市のサクラ名所をウオーク
大川と大阪城に多くの人々が・・・

10 ＪＲ京橋駅　京橋公園 8:45 JR森ノ宮駅

日 曜 協会名 例会 行　　　事　　　名 距離 集合場所 集合時間 解散場所

１ 水 関歩協 リーダー 桜を観ながら、八百八橋 10 ＪＲ天満駅・扇町公園 10:00 ＪＲ大阪駅前

3 金 近笑会 〇 知る人ぞ知る　今川緑道の観桜ウオーク 10 ＪＲ長居駅　長居公園 8:45 JR天王寺駅

4 土 大歩協 悠遊 花めぐり④“鶴見緑地”に咲く花を見に行こう！ 10・7 ＪＲ京橋駅北口 9:45 ＪＲ徳庵駅

4 土 南大阪 定例 三田の春　川面の桜と有馬富士をたのしもう 9 ＪＲ新三田駅・新三田桜のこみち公園 9:45 ＪＲ新三田駅

5 日 関歩協 月例 東大阪市の中央部を歩く 11・7 ＪＲ高井田中央駅・布施公園 9:45 ＪＲ俊徳道駅

5 日 近笑会 〇
木津川・宇治川合流のパノラマ
近畿のブランド・背割桜

10 京阪・淀駅　淀城跡公園 8:45 京阪・石清水八幡宮駅

7 火 近笑会 〇
今年も包近の桃の花は満開でしょうか？
そして久米田池の桜は？

10 JR久米田駅　駅西広場 8:45 JR下松駅

8 水 関歩協 リーダー 大川沿いから造幣局の桜を観る 10 大阪メトロ淀屋橋・大阪市役所南側 10:00 ＪＲ桜ノ宮駅

9 木 大歩協 南大阪と共催 第１４８回　ミステリーウオーク 11 ＪＲ塚本駅 9:45 ＪＲ塚本駅

9 木 南大阪
ミステリー

大歩協と共
催

塚本駅～塚本駅 11 ＪＲ塚本駅・樫里公園 9:45 ＪＲ塚本駅

10 10ｋｍ大阪メトロ・門真南駅

30 30ｋｍJR松井山手駅

12 日 大歩協 悠遊 花めぐり⑤くろんど園地の“水芭蕉・カタクリ”の花 13 ＪＲ河内磐船駅 9:45 ＪＲ河内磐船駅

12 日 南大阪 特別 「泉北緑道ウオーク」泉北の緑道を歩いて公園めぐり 8 南海泉北線　栂・美木多駅 9:45 泉北 泉ヶ丘駅　

15 水 関歩協 リーダー いにしえの野田藤観賞 10 大阪メトロ淀屋橋・大阪市役所南側 10:00 ＪＲ西九条駅

17 金 近笑会 〇 満開の野田藤を観たい
今年こそは当たり年？？

10 JR西九条駅　西九条西公園 8:45 JR大阪駅

18 土 南大阪 定例 京都・鳥羽の藤と京の社寺めぐり 11 ＪＲ桂川駅西口（北側）久世高田第３公園　 9:45 ＪＲ藤森駅

18 土 関歩協 のびのび 浅香山のツツジ観賞 11・7 ＪＲ堺市駅・東雲公園 9:45 ＪＲ長居駅

19 日 大歩協 悠遊 花めぐり⑥三大名藤の一つ“野田藤の里”をめぐる　 10・8 ＪＲ福島駅 9:45 ＪＲ大阪駅

19 日 近笑会 〇
将棋会館から今城塚古墳史跡公園へ
安満遺跡公園も

11 JR高槻駅　芥川公園 8:45 JR高槻駅

21 火 近笑会 〇
京街道-なにわ版その１（街道シリーズ④）
昔の人は偉かった

12 京阪・淀屋橋駅　大阪市役所南側広場 8:45 京阪・守口市駅

23 木 南大阪 ミステリー 千林大宮駅～天神橋筋六丁目駅 9 大阪メトロ千林大宮駅・森小路公園 9:45 天神橋筋六丁目駅

24 金 近笑会 〇
武庫川河川敷緑地ウオーク
「ハリエンジュ」の花は咲いているか？

11 ＪＲ立花駅　昭和公園 8:45 JR立花駅

25 土 関歩協 特別 街道シリーズ（Ｐart-2）！能勢街道（自由歩行） 10 ＪＲ川西池田駅前 9:45 阪急服部天神駅

26 日 大歩協 楽歩 大阪環状線　駅からウオーク　　なにわの“橋”めぐり 12・8 ＪＲ西九条駅 9:45 ＪＲ桜ノ宮駅

29 水祝 関歩協 すいよう 日本最古の橋とコリアタウン 10 ＪＲ森ノ宮駅・森之宮公園 9:45 ＪＲ鶴橋駅

〇 畑中！そこに愛はあるんか！
環状線から何処へ？　③

JR大正駅　大正橋公園

ＪＲ森ノ宮駅　森之宮公園11 土 近笑会 〇
畑中！そこに愛はあるんか！
環状線から何処へ？　④

8:45

４月

28 土 近笑会

8:45



日 曜 協会名 例会 行　　　事　　　名 距離 集合場所 集合時間 解散場所

２ 土 南大阪 定例 摂津市のこいのぼりを見に行こう（大正川） 11 ＪＲ総持寺駅南口・庄一丁目児童遊園 9:45 ＪＲ千里丘駅

３ 日 関歩協 のびのび 元茨木緑地・バラ園・ＳＬを楽しむ 10 ＪＲ茨木駅・東口駅前広場（スカイパレット） 9:45 ＪＲ千里丘駅

3 日 近笑会 〇
宝塚から甲子園まで
宝塚劇場と甲子園球場は若者のあこがれ！

12 JR宝塚駅　駅南広場 8:45 JR甲子園口駅

4 月祝 大歩協 悠遊 北摂の古墳群から１０００匹の鯉のぼりへ 12 ＪＲ総持寺駅 9:45 ＪＲ高槻駅

5 火祝 近笑会 〇 日本の原風景　「日本の里百選」　黒川の里山 11 能勢電・妙見口駅　駅前広場 8:45 能勢電・妙見口駅

6 水祝 大歩協 悠遊 花めぐり⑦“久宝寺緑地”に咲く花を見に行こう！ 10 ＪＲ放出駅 9:45 ＪＲ久宝寺駅

6 水祝 関歩協 リーダー なにわのバラを満喫しょう！ 10 ＪＲ天満駅・扇町公園 10:00 ＪＲ大阪駅前

7 木 南大阪 ミステリー 天満橋駅～天王寺駅 10 大阪メトロ天満橋駅・川の駅はちけんや 9:45 天王寺駅

10 日 AOWA 受託 第１７回ハウスファミリーウオーク大阪大会

12 火 近笑会 〇
京街道-なにわ版その２（街道シリーズ⑤）
昔の人は偉かった

12 京阪・守口市駅　駅前広場 8:45 京阪・光善寺駅

13 水 関歩協 すいよう 水鳥の道と川辺散策 11・8 ＪＲ吹田駅・サンクス夢ひろば 9:45 ＪＲ東淀川駅

15 金 近笑会 〇 異国情緒漂う「ジャカランダ」観賞ウオーク 10 JR長居駅　長居公園 8:45 JR鶴橋駅

16 土 大歩協 悠遊
大阪の公園めぐりシリーズ③
ぐるっと一周８８キロ！天満から天王寺へ

11・6 ＪＲ天満駅 9:45 ＪＲ天王寺駅

17 日 近笑会 〇
「名松百選」に選ばれた
浜寺公園のバラ園を訪ねて

10 ＪＲ堺市駅　東雲公園 8:45 JR鳳駅

20 水 関歩協 リーダー 大阪の８低山を巡ろう（鶴見新山） 10 ＪＲ放出駅・放出駅南公園 10:00 ＪＲ京橋駅

21 木 大歩協 南大阪と共催 第１５１回　ミステリーウオーク 8 ＪＲ放出駅 9:45 ＪＲ徳庵駅

21 木 南大阪
ミステリー

大歩協と共
催

放出駅～徳庵駅 8 ＪＲ放出駅・放出駅南公園 9:45 ＪＲ徳庵駅

22 金 近笑会 〇
うめきた周辺ウオーク
大阪最後の大型開発も終盤

10 JR天満駅　扇町公園 8:45 JR天満駅

23 土 南大阪 定例 知恵の神様と大和の山裾ウオーク 10 近鉄大阪線桜井駅・昭和公園 9:45 近鉄大和八木駅

23 土 関歩協 月例 「飛行機をながめながら、大阪空港」 15・10 ＪＲ北伊丹駅「南口」・西猪名公園 9:45 ＪＲ北伊丹駅

24 日 大歩協 楽歩
大阪環状線　駅からウオーク
　うめきた公園から彫刻ストリート・てんしばへ

10・6 ＪＲ大阪駅西口 9:45 ＪＲ天王寺駅

26 火 近笑会 〇 弁天町で逢いまSHOW ！ 10 JR弁天町駅　駅東公園 8:45 JR弁天町駅

27 水 関歩協 リーダー 熊野街道と住吉街道 10 ＪＲ寺田町駅「南口」・大道南公園 10:00 ＪＲ長居駅

30 土 大歩協 悠遊 森の中で揺れる星のブランコを訪ねて歩く 12 ＪＲ河内磐船駅 9:45 ＪＲ星田駅

10 10ｋｍ大阪メトロ・長居駅
30 30ｋｍ南海金剛駅

31 日 AOWA 受託 国連WFPウオーク・ザ・ワールド大阪２０２６ 万博記念公園

日 曜 協会名 例会 行　　　事　　　名 距離 集合場所 集合時間 解散場所

2 火 近笑会 〇
大和郡山市探索ウオーク
お城と金魚と紫陽花と

10 ＪＲ郡山駅　駅前広場 8:45 JR郡山駅

３ 水 関歩協 すいよう 新幹線公園から鳥飼水路を歩こう 13・8 ＪＲ千里丘駅前広場 9:45 ＪＲ岸辺駅

6 土 大歩協 楽歩 大阪環状線　駅からウオーク
都会のオアシス・初夏のバラ園を訪ねて歩く

10・6 ＪＲ新今宮駅通天閣口（東口） 9:45 ＪＲ大阪天満宮駅

6 土 関歩協 特別 総会・総会ウオーク　　［会員限定］

10 １０ｋｍ京阪・守口市駅
30 ３０ｋｍ京阪・樟葉駅

7 日 関歩協 のびのび 旧街道、チョコット寄り道ウオーク 10・7 ＪＲ天王寺駅「中央口」・てんしば 9:45 ＪＲ難波駅

7 日 近笑会 〇
当会、鬼門！
白鷺公園の「花しょうぶ」観賞ウオークに挑む

10 ＪＲ堺市駅・東雲公園 8:45 JR百舌鳥駅

10 水 関歩協 リーダー なんだ坂！こんな坂！天王寺七坂 10 ＪＲ天王寺駅「中央口」・てんしば 10:00 ＪＲ森ノ宮駅

11 木 大歩協 南大阪と共催 第１５２回　ミステリーウオーク 11 ＪＲ天王寺駅中央口 9:45 ＪＲ長居駅

11 木 南大阪
ミステリー

大歩協と共
催

天王寺駅～長居駅 11 ＪＲ天王寺駅・てんしば 9:45 ＪＲ長居駅

13 土 AOWA 特別 AOWAウオーク（１）全国アルコロジー大阪 【詳細は別紙参照】

14 日 大歩協 悠遊 花めぐり⑧大阪の“ジャカランダ”の花を見に行こう 12 ＪＲ天王寺駅中央口 9:45 ＪＲ弁天町駅

16 火 近笑会 〇 庄下川（近畿川シリーズA） 10 ＪＲ尼崎駅　駅北広場 8:45 JR立花駅

17 水 関歩協 リーダー 大阪開港の地・安治川隧道めぐり 10 大阪メトロ淀屋橋・大阪市役所南側 10:00 ＪＲ野田駅

19 金 近笑会 〇
千年の時が流れる森・陶器山
天野街道と高野街道合流の趣

10 南海・金剛駅　東側広場 8:45 南海・金剛駅

20 土 南大阪 定例 百舌鳥古墳群めぐり 9 ＪＲ百舌鳥駅・収塚古墳前 9:45 ＪＲ百舌鳥駅

20 土 関歩協 月例 花菖蒲鑑賞と池田城跡散策 10 ＪＲ北伊丹駅「南口」・西猪名公園 9:45 ＪＲ川西池田駅

21 日 大歩協 悠遊 いにしえの“なにわの”名水めぐり 10・6 ＪＲ寺田町駅南口 9:45 ＪＲ大阪城公園駅

23 火 近笑会 〇
京街道-なにわ版その３（街道シリーズ⑥）
昔の人は偉かった

10 京阪・枚方公園駅　伊加賀公園 8:45 京阪・樟葉駅

24 水 関歩協 リーダー なにわ八百八橋① 10 ＪＲ大正駅・大正橋公園 10:00 ＪＲ福島駅

25 木 南大阪  ミステリー 谷町四丁目駅～東梅田駅 10 大阪メトロ谷町四丁目駅・難波宮跡公園 9:45 大阪メトロ東梅田駅

26 金 近笑会 〇
ＪＲ大阪環状線玉造駅から
ＪＲおおさか東線城北公園通駅へ

10 ＪＲ玉造駅　東小橋北公園 8:45 ＪＲ城北公園通駅

27 土 南大阪 定例 渡船で低山と季節の花 11 ＪＲ桜島駅 9:45 ＪＲ新今宮駅

28 日 大歩協 悠遊
大阪の公園めぐりシリーズ④
ぐるっと一周８８キロ！天王寺～長居へ

11・7 ＪＲ天王寺駅中央口 9:45 ＪＲ長居駅

28 日 近笑会 〇
大阪公立大学が森ノ宮に建てられた
大阪メトロが延伸されるのも近い

10 ＪＲ森ノ宮駅　森之宮公園 8:45 JR徳庵駅

6 8:45

30 土 近笑会 〇 畑中！そこに愛はあるんか！
環状線から何処へ？　⑤

近笑会 〇

ＪＲ玉造駅　東小橋北公園

土

5月

8:45

６月

畑中！そこに愛はあるんか！
環状線から何処へ？　⑥

JR京橋駅　京橋公園



日 曜 協会名 例会 行　　　事　　　名 距離 集合場所 集合時間 解散場所

3 金 近笑会 〇 大阪市生野区の神社めぐり 11 ＪＲ桃谷駅　桃谷公園 8:45 JR桃谷駅

4 土 大歩協 楽歩
大阪環状線　駅からウオーク
大阪港町・渡船の旅を楽しもう！

8 ＪＲ大正駅 9:45 ＪＲ桜島駅

10 １０ｋｍJR天王寺駅
30 ３０ｋｍJR天満駅

5 日 関歩協 月例 堺のハスを観に行こう 12・8 ＪＲ堺市駅・東雲公園 9:45 ＪＲ三国ヶ丘駅

5 日 近笑会 〇
紀州街道ウオークⅡ（街道シリーズ⑦）
徳川吉宗が通った道

10 ＪＲ天王寺駅　てんしば 8:45 JR長居駅

7 火 近笑会 〇
ならの環濠集落めぐり
稗田を筆頭に若槻、番条へ

10 ＪＲ郡山駅　東側広場 8:45 近鉄・平端駅

8 水 関歩協 リーダー 大坂史跡難波津散策 10 ＪＲ西九条駅・西九条公園 10:00 ＪＲユニバーサルシテイ駅

11 土 南大阪 定例 金魚の泳ぐ城下町　大和郡山めぐり 10 ＪＲ郡山駅 9:45 ＪＲ郡山駅

12 日 近笑会 〇 猪名川（近畿川シリーズB）　伊丹から尼崎まで 10 ＪＲ伊丹駅　駅西広場 8:45 JR尼崎駅

14 火 近笑会 〇
大阪市の最高峰【鶴見新山】に登ろう
風車の丘を過ぎれば・・・

10 ＪＲ放出駅　放出駅南公園 8:45 JRJR野江駅

15 水 関歩協 すいよう 生田神社から、みなと神戸へ 10・6 ＪＲ三ノ宮駅・西口駅前広場 9:45 ＪＲ三ノ宮駅

16 木 南大阪 ミステリー 長居駅～美章園駅 8 ＪＲ長居駅・長居公園噴水広場 9:45 ＪＲ美章園駅

17 金 近笑会 〇 大阪市福島区の大楠を訪ねて 10 ＪＲ福島駅　福島公園 8:45 JR野田駅

19 日 大歩協 悠遊 ゼロカーボンベースボールパークを訪ねて 7 ＪＲ尼崎駅北口 9:45 ＪＲ尼崎駅

21 火 近笑会 〇
大阪の江ノ電とちゃうか？知らんけど
チン電で住吉から終着駅まで

11 南海・住吉大社駅　住吉公園 8:45 阪堺電軌・浜寺駅前駅

22 水 関歩協 リーダー 大阪の８低山を巡ろう（茶臼山・御勝山・真田山） 10 ＪＲ天王寺駅「中央口」・てんしば 10:00 ＪＲ森ノ宮駅

24 金 南大阪 特別 特別例会　祝　天神祭宵宮ウオーク【事前申込】 【詳細につきましては、別途ご案内いたします】

26 日 関歩協 のびのび 日本一短か（長）かった商店街を歩く 12・8 ＪＲ福島駅・福島公園 9:45 ＪＲ大阪駅

29 水 関歩協 リーダー 天満天神より、法善寺横丁へ 10 ＪＲ天満駅・扇町公園 10:00 ＪＲ難波駅

日 曜 協会名 例会 行　　　事　　　名 距離 集合場所 集合時間 解散場所

２ 日 関歩協 のびのび 水辺歩きと巨木くすの木 8 ＪＲ加島駅・竹島西公園 9:45 JR東淀川駅

2 日 近笑会 〇
演歌の似合う街大阪
なにわを舞台に数々の演歌が！

11 ＪＲ天満駅　扇町公園 8:45 JR天王寺駅

4 火 近笑会 〇
灼熱の太陽から逃げろ！
　夏仕様のウオーキング

10 阪急・王子公園駅　王子公園 8:45 阪神・新開地駅

8 土 近笑会 〇
久宝寺から平野郷まで
平野区は大阪市２４区の中で人口最大

10 ＪＲ久宝寺駅　龍華西公園 8:45 JR平野駅

9 日 大歩協 楽歩 大阪環状線　駅からウオーク
今も賑わう！天神橋商店街を目指して歩く

7 ＪＲ福島駅 9:45 ＪＲ大阪天満宮駅

11 火祝 近笑会 〇
「下町の太陽」「大阪しぐれ」が大好きだった、
歩友達を偲んで　一心寺から太融寺まで

11 ＪＲ天王寺駅　てんしば 8:45 JR天満駅

13 木 南大阪 ミステリー 西九条駅～安治川口駅 6 ＪＲ西九条駅・西九条西公園 9:45 ＪＲ安治川口駅

16 日 近笑会 〇 難波の宮周辺を散策　７世紀中頃にタイムスリップ 10 JR森ノ宮駅　森之宮公園 8:45 JR大阪駅

19 水 関歩協 すいよう なにわの歴史の道をたずねて 7 ＪＲ森ノ宮駅・森之宮公園 9:45 ＪＲ天王寺駅

21 金 近笑会 〇 大阪市東住吉区の保存樹林を訪ねて 10 ＪＲ南田辺駅　長池公園 8:45 JR鶴ヶ丘駅

22 土 南大阪 定例 貯木場と南港遊歩道を歩く 7 大阪メトロ住之江公園駅・住之江公園 9:45 フェリーターミナル駅

23 日 大歩協 悠遊 平野郷・１３口地蔵とおもしろ博物館めぐり 7 ＪＲ加美駅 9:45 ＪＲ平野駅

29 土 関歩協 月例 鶴見緑地、大囲いウオーク 10・7 ＪＲ鴻池新田駅・寺島公園 9:45 ＪＲ野江駅

30 日 近笑会 〇
めんそーれ　大阪の沖縄へ
島唄が聴こえてくる　大正区ロマンウオーク

10 ＪＲ大正駅　大正橋公園 8:45 JR大正駅

畑中！そこに愛はあるんか！
環状線から何処へ？　⑦

4 土 近笑会 〇

８月

8:45

７月

JR天満駅　扇町公園



日 曜 協会名 例会 行　　　事　　　名 距離 集合場所 集合時間 解散場所

1 火 近笑会 〇
JR東西線・新福島駅から
JRゆめ咲線・安治川口まで

10 ＪＲ新福島駅　下福島公園 8:45 JR安治川口駅

２ 水 関歩協 リーダー 道修町から中之島遊歩道散策 10 大阪メトロ淀屋橋・大阪市役所南側 10:00 大阪メトロ淀屋橋

5 土 大歩協 悠遊 食い倒れ！なにわの伝統野菜の碑をたずねて 10・6 ＪＲ南田辺駅 9:45 ＪＲ難波駅

6 日 ＫＢＣ 特別 ＫＢＣウオーク　くつの日 【詳細は別紙参照】

8 火 近笑会 〇
御堂筋や阪急電車からも観える【淀壁】
淀川区にウオールアートが出来、早や３年

11 ＪＲ新大阪駅　駅東広場 8:45 阪急・十三駅

9 水 関歩協 すいよう 新選組ゆかりの地へ！ 11・6 ＪＲ二条駅・栂尾公園 9:45 ＪＲ京都駅

10 木 南大阪
ミステリー

大歩協と共
催

加美駅～加美駅 9 ＪＲ加美駅・菅原神社 9:45 ＪＲ加美駅

10 木 大歩協 南大阪と共催 第１５６回　ミステリーウオーク　 9 ＪＲ加美駅 9:45 ＪＲ加美駅

12 土 AOWA 特別 AOWAウオーク（２）設立記念ウオーク 【詳細は別紙参照】

13 日 南大阪 特別 「泉北緑道ウオーク」泉北の木立の緑道ゆっくり歩こう 9 南海泉北線　泉ヶ丘駅 9:45 泉北　泉ヶ丘駅

13 日 近笑会 〇 芥川（近畿川シリーズC） 10 ＪＲ高槻駅　芥川公園 8:45 JR高槻駅

15 火 近笑会 〇 明日香村を訪ねて　稲渕の  棚田の彼岸花 10 近鉄・飛鳥駅　駅前広場 8:45 近鉄・壺阪山駅

16 水 関歩協 リーダー 長居公園から今川緑道を歩こう 10 ＪＲ長居駅・長居公園南西エントランス 10:00 ＪＲ寺田町駅

19 土 南大阪 定例 寺田町から自由の女神を見て今川緑道へ 9 ＪＲ寺田町駅　南出口・大道南公園 9:45 ＪＲ長居駅

19 土 関歩協 月例 八尾空港半周ウオーク 10 ＪＲ志紀駅・弓削公園 9:45 ＪＲ久宝寺駅

20 日 大歩協 悠遊
大阪の公園めぐりシリーズ⑤
　ぐるっと一周８８キロ！長居から久宝寺へ

11・7 ＪＲ長居駅 9:45 ＪＲ久宝寺駅

20 日 近笑会 〇 適塾・泉布館＆中央公会堂 10 JR京橋駅　京橋公園 8:45 JR大阪駅

22 火祝 近笑会 〇 あしやLOVER　史跡と潮風・浜風 10 JR芦屋駅　北側広場 8:45 JR芦屋駅

23 水祝 関歩協 リーダー 渡船を巡ろう！（甚兵衛と落合下） 10 ＪＲ大正駅・大正橋公園 10:00 ＪＲ芦原橋駅

25 金 近笑会 〇 堺市・南宗寺の萩を鑑賞ウオーク 10 ＪＲ堺市駅　東雲公園 8:45 JR三国ヶ丘駅

26 土 関歩協 のびのび 大坂の陣の古戦場跡めぐり 11・8 ＪＲ森ノ宮駅・森之宮公園 9:45 ＪＲ大阪城公園駅

10 １０ｋｍJR久宝寺駅
30 ３０ｋｍJR王寺駅

27 日 大歩協 楽歩
大阪環状線　駅からウオーク
コリアタウンから伝説の池・桃ヶ池へ歩く

10・8 ＪＲ鶴橋駅中央改札口 9:45 ＪＲ鶴ヶ丘駅

日 曜 協会名 例会 行　　　事　　　名 距離 集合場所 集合時間 解散場所

3 土 大歩協 悠遊
大阪の公園めぐりシリーズ⑥
ぐるっと一周８８キロ！久宝寺から桃谷へ

11・7 ＪＲ久宝寺駅 9:45 ＪＲ桃谷駅

4 日 関歩協 月例 古都奈良の神社仏閣巡り 11 ＪＲ奈良駅・駅前広場 9:45 ＪＲ奈良駅

4 日 近笑会 〇
中崎町から西九条まで
今、注目の街　中崎町

10 ＪＲ天満駅　扇町公園 8:45 JR西九条駅

6 火 近笑会 〇 住吉大社から加賀屋緑地を歩こう 10 ＪＲ長居駅　長居公園 8:45 JR我孫子町駅

7 水 関歩協 リーダー 紫金山公園・吉志部瓦窯跡を散策 10 ＪＲ岸辺駅・駅前広場 10:00 ＪＲ吹田駅

8 木 南大阪 ミステリー 平野駅～阿倍野駅 11 大阪メトロ平野駅・平野西公園 9:45 大阪メトロ阿倍野駅

10 土 関歩協 特別 街道シリーズ（Ｐart-３）！能勢街道（自由歩行） 10 阪急服部天神駅 9:45 ＪＲ大阪駅

10 １０ｋｍ阪神・尼崎駅
30 ３０ｋｍJR六甲道駅

11 日 大歩協 楽歩
大阪環状線駅からウオーク
　“天満橋筋線”の 延伸計画を辿って歩く

10・6 ＪＲ天満駅 9:45 ＪＲ淡路駅

13 火 近笑会 〇 門真から野崎まで　野崎観音までは８００ｍ 10 京阪・門真市駅　駅前広場 8:45 JR野崎駅

14 水 関歩協 リーダー 大阪の８低山を巡ろう（帝塚山・聖天山） 10 ＪＲ長居駅・長居公園 10:00 ＪＲ天王寺駅

16 金 近笑会 〇 暴れん坊笑君と行く　宝塚巡礼街道 10 ＪＲ川西池田駅　駅前広場 8:45 JR宝塚駅

17 土 関歩協 のびのび バラ園と・大池緑道巡り 11 ＪＲ中山寺駅・南出口・かいずか公園 9:45 ＪＲ伊丹駅

18 日 大歩協 悠遊 レトロな酒蔵のまち・灘五郷を歩く 10・7 ＪＲ住吉駅 9:45 ＪＲ摩耶駅

20 火 近笑会 〇
石橋から箕面経由で、
フレッシュな街「北急新駅」を経て千中へ

11 阪急・石橋阪大前駅　石橋駅前公園 8:45 北急・千里中央駅

21 水 関歩協 リーダー ぶらっと天神橋筋商店街 10 ＪＲ桜ノ宮駅・「西口」毛馬桜之宮公園 10:00 ＪＲ天満駅

22 木 南大阪
ミステリー

大歩協と共
催

桃谷駅～桃谷駅 10 ＪＲ桃谷駅・桃谷公園 9:45 ＪＲ桃谷駅

22 木 大歩協 南大阪と共催 第１５８回ミステリーウオーク 10 ＪＲ桃谷駅 9:45 ＪＲ桃谷駅

23 金 近笑会 〇 馬見丘陵広域公園の「ダリア」を訪ねて 12 ＪＲ王寺駅　駅北広場 8:45 JR畠田駅

24 土 南大阪 定例 巡礼街道めぐりと荒牧バラ公園 11 ＪＲ中山寺駅　南出口・かいづか公園 9:45 ＪＲ宝塚駅

25 日 ＡＯＷＡ 受託 OSAKAシティウオーク①

27 火 近笑会 〇
堺市の公園３点セット
ウオークには適度な距離感

10 ＪＲ堺市駅　東雲公園 8:45 JR百舌鳥駅

28 水 関歩協 すいよう 世界遺産の堺市古墳群をあるこう 11 ＪＲ百舌鳥駅・ビジターセンター前広場 9:45 ＪＲ三国ヶ丘駅前

31 土 大歩協 悠遊 初秋の奈良を満喫！世界遺産をめぐる 10 ＪＲ奈良駅 9:45 ＪＲ奈良駅

畑中！そこに愛はあるんか！
環状線から何処へ？　⑨

１０月

畑中！そこに愛はあるんか！
環状線から何処へ？　⑧

ＪＲ寺田町駅　大道南公園 8:45

９月

ＪＲ西九条駅　西九条西公園 8:45

26 土 近笑会 〇

10 土 近笑会 〇



日 曜 協会名 例会 行　　　事　　　名 距離 集合場所 集合時間 解散場所

1 日 近笑会 〇
浪速の渡し船は地域の橋
代表的な「渡し」２ヶ所を利用

10 ＪＲ桜島駅　駅前広場 8:45 JR大正駅

3 火祝 大歩協 楽歩
大阪環状線　駅からウオーク
“大阪近代建築”を訪ねて歩く

10・6 ＪＲ京橋駅北口 9:45 ＪＲ北新地駅

3 火祝 南大阪 大歩協主催
大阪環状線　駅からウオーク
“大阪近代建築”を訪ねて歩く

10・6
ＪＲ京橋駅北口
・京橋コムズガーデン

9:45 ＪＲ北新地駅

3 火祝 AOWA 受託 生駒山麓ウオーク

4 水 関歩協 リーダー 天満天神から　うめきたへ 10 ＪＲ天満駅・扇町公園 10:00 ＪＲ大阪駅

6 金 近笑会 〇
今、大衆演劇がものすご～く熱い！
人気の三劇場を巡りながら・・・

10 ＪＲ寺田町　大道南公園 8:45 JR西九条駅

7 土 南大阪 定例 斑鳩三塔と龍田の紅葉をもとめて 13 ＪＲ法隆寺駅　南口駅前 9:45 ＪＲ王寺駅

7 土 関歩協 月例 琵琶湖疏水から山科へ 12・7 ＪＲ二条駅・栂尾公園 9:45 ＪＲ山科駅

8 日 大歩協 悠遊
大阪の公園めぐりシリーズ⑦
ぐるっと一周８８キロ！桃谷から福島へ

11・7 ＪＲ桃谷駅北口 9:45 ＪＲ福島駅

10 火 近笑会 〇
海は広いな～おおきいな
八面玲瓏として輝くまち岬町へ行こう

10 南海・みさき公園駅 8:45 南海・淡輪駅

11 水 関歩協 リーダー なにわ八百八橋② 10 ＪＲ福島駅・福島公園 10:00 ＪＲ桜ノ宮駅

12 木 南大阪 ミステリー 大正駅～大正駅 10 ＪＲ大正駅・大正橋公園 9:45 ＪＲ大正駅

14 土 AOWA 特別 AOWAウオーク（３）さわやかウオーク 【詳細は別紙参照】

15 日 関歩協 のびのび 嵯峨野から嵐山へ（紅葉） 12 ＪＲ花園駅・駅前広場 9:45 ＪＲ嵯峨嵐山駅

15 日 近笑会 〇
御堂筋と大阪城の紅葉
市内でも自然豊かで心安らぐ風景

11 JR天王寺駅　てんしば 8:45 JR森ノ宮駅

17 火 近笑会 〇
千早やぶる 神代もきかず 龍田川
晩秋の「斑鳩の里」を訪ねて

10 JR王寺駅　駅北広場 8:45 ＪＲ大和小泉駅

18 水 関歩協 リーダー 緑道と大河淀川展望 10 ＪＲ天満駅・扇町公園 10:00 ＪＲ塚本駅

10 10ｋｍ大阪メトロ・江坂駅
30 30ｋｍ阪急・川西能勢口駅

22 日 AOWA 受託 【詳細は別紙参照】

23 月祝 大歩協 悠遊 花めぐり⑨大阪のシンボル“イチョウ”並木をめぐる 11・8 ＪＲ森ノ宮駅北口 9:45 ＪＲ大阪駅

24 火 近笑会 〇
寝屋川（近畿川シリーズD）
暴れ川と恐れられた寝屋川

10 ＪＲ寝屋川公園駅 8:45 京阪・大和田駅

25 水 関歩協 すいよう 千鳥橋から大野川緑陰通へ 11・7 ＪＲ福島駅・福島公園 9:45 ＪＲ塚本駅

26 木 南大阪 ミステリー 谷町九丁目駅～谷町六丁目駅 10 大阪メトロ谷町九丁目駅・生玉公園 9:45 大阪メトロ谷町六丁目駅

27 金 近笑会 〇 長尾街道から西除川を下る 10 ＪＲ堺市駅　東雲公園 8:45 JR浅香駅

28 土 大歩協 悠遊 花めぐり⑩　箕面・滝道の紅葉を満喫しよう！ 11・6 阪急箕面駅 9:45 北急箕面萱野駅

29 日 AOWA 受託 OSAKAシティウオーク②

日 曜 協会名 例会 行　　　事　　　名 距離 集合場所 集合時間 解散場所

1 火 近笑会 〇
大川（近畿川シリーズE）
元淀川とは驚き！

10 ＪＲ城北公園通駅　大東さくら児童遊園 8:45 JR新福島駅

２ 水 関歩協 リーダー 大阪の８低山を巡ろう（昭和山・天保山） 10 ＪＲ大正駅・大正橋公園 10:00 ＪＲ桜島駅orメトロ大阪港駅

4 金 近笑会 〇 ひと昔前の日本から、イスラム？の世界へ 10 ＪＲ福島駅　福島公園 8:45 JR塚本駅

5 土 大歩協 悠遊
大阪の公園めぐりシリーズ⑧
ぐるっと一周８８キロ！福島から西九条へ

11・6 ＪＲ福島駅 9:45 ＪＲ西九条駅

5 土 南大阪 定例 年末恒例　　厄払い八社めぐり　㉔ 13 ＪＲ三ノ宮駅北側　生田神社境内 9:45 ＪＲ神戸駅

6 日 関歩協 のびのび 灘の酒蔵巡り（自由歩行） 10 ＪＲ灘駅「南口」駅前広場 9:45 ＪＲ住吉駅

6 日 近笑会 〇
小倉百人一首ゆかりの地
　高槻市を歩く　伊勢、能因法師

12 ＪＲ高槻駅　駅南広場 8:45 JR高槻駅

8 火 近笑会 〇
ウオールアートの聖地
北加賀屋周辺を散策

10 南海・住吉大社駅　住吉公園 8:45 南海・天下茶屋駅

9 水 関歩協 リーダー 師走の天満天神・城跡を散策しよう！ 10 ＪＲ天満駅・扇町公園 10:00 ＪＲ京橋駅

10 木 南大阪
ミステリー

大歩協と共
催

玉造駅～桃谷駅 9 ＪＲ玉造駅・東小橋北公園 9:45 ＪＲ桃谷駅

10 木 大歩協 南大阪と共催 第１６１回ミステリーウオーク 9 ＪＲ玉造駅 9:45 ＪＲ桃谷駅

12 土 関歩協 月例 小浜宿と有馬古道 13 ＪＲ宝塚駅・阪急宝塚駅前ゆめ広場 9:45 ＪＲ伊丹駅

10 １０ｋｍ南海・堺駅
30 ３０ｋｍ南海・岸和田駅

13 日 大歩協 楽歩
大阪環状線　駅からウオーク
幸村が駆け抜けた道を辿って歩く

10・7 ＪＲ森ノ宮駅北口 9:45 ＪＲ天王寺駅

15 火 近笑会 〇 恋しくは訪ね来てみよ和泉なる・・・
安倍晴明ゆかりの地と小栗街道

10 ＪＲ北信太駅　葛の葉５号公園 8:45 JR信太山駅

16 水 関歩協 リーダー 年忘れ御利益詣で 10 大阪メトロ淀屋橋・大阪市役所南側 10:00 大阪メトロ淀屋橋駅

17 木 南大阪 ミステリー 天満橋駅～扇町駅 10 大阪メトロ天満橋駅・川の駅はちけんや 9:45 大阪メトロ扇町駅

19 土 南大阪 定例 服部緑地から足の神様服部天神へ 10 大阪メトロ江坂駅　江坂公園 9:45 阪急　服部天神駅

20 日 大歩協 例会
頑張って３０ｋｍ！冬の淀川河川敷を歩こう
［自由歩行］

30・20・
10

ＪＲ桜ノ宮駅西出口 9:00 ＪＲ茨木駅

20 日 近笑会 〇
此花区のウオールアート
昨年見逃した方は是非・・・

10 ＪＲ安治川口駅　安治川口南公園 8:45 JR野田駅

22 火 近笑会 〇
も～いくつ寝るとお正月
大阪市のパワーポイントめぐり

11 JR天王寺駅　てんしば 8:45 JR大阪駅

23 水 関歩協 すいよう なにわの七福神めぐり 10・8 ＪＲ天王寺駅「中央口」・てんしば 9:45 ＪＲ玉造駅・

24 木 大歩協 納会 【２０２６納会ウオーク】（会員様限定） 【詳細は別途】

畑中！そこに愛はあるんか！
環状線から何処へ？　⑪

１１月

21 土 近笑会 〇 畑中！そこに愛はあるんか！
環状線から何処へ？　⑩

ＪＲ芦原橋駅　駅前広場 8:45

ＪＲ大阪駅　中央南口・水の時計前 8:45

１２月

12 土 近笑会 〇


